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Coop. Il Nuovo Fontanile

Centro Permanente sulla Cultura del Cavallo

via Palazzi 40/b 56010 Coltano, Pisa 

tel.050 989215  fax 050 989928

www.ilnuovofontanile.it

info@ilnuovofontanile.it
Passare il tempo insieme al popolo dei cavalli, 

un popolo forte, generoso, leale ed amico, 

tra  realtà ed immaginazione,

 imparare a conoscere i suoi segreti,  

la sua storia e comprendere l’arte 

della comunicazione tra 

due  mondi e due linguaggi diversi.
CAVALGIOCARE®
L’arte di educare al fascino del cavallo con il gioco e il movimento

Attività didattiche con bambini e cavalli 
Percorsi personalizzati per bambini ed insegnanti 

Anno scolastico 2007/08 

Scuole materne ed elementari di Livorno e provincia

Oggetto: Progetto “CAVALGIOCARE®”
Il Progetto “CAVALGIOCARE®” è un’occasione offerta a bambini e adulti per scoprire la reale natura del cavallo, le sue origini, le razze, il comportamento, le possibilità che l'uomo ha di comunicare con lui alla luce delle più recenti ricerche dell' etologia. 

Le attività programmate affrontano aspetti e argomenti innovativi, capaci di stimolare l'interesse dei ragazzi e di favorire una successiva ricerca intorno ai temi  trattati durante il progetto.

L'argomento centrale, intorno al quale si dipanano sia attività pratiche che quelle più prettamente teoriche, é quello della scoperta della comunicazione non verbale e del linguaggio del corpo appreso attraverso “ giochi” da terra tra uomo e cavallo per poi proseguire con il modulo del “ laboratorio di comunicazione non verbale”.

 
IL MARCHIO “CAVALGIOCARE®”
E’ l’arte di educare al fascino del cavallo con il gioco ed il movimento. E’ un gioco di scoperte, un gioco di cose da fare, un gioco di emozioni; pensato per i bambini e capace di rivolgersi a tutti, a chi si muove con agilità e a coloro che presentano difficoltà o handicap motori e mentali.

Cavalgiocare propone una straordinaria innovazione del metodo d’insegnamento nel mondo dei cavalli, risultato di una sinergia tra le nuove frontiere del fare equestre e la pedagogia del gioco. Le teorie sulla comunicazione sistemica, le esperienze del volteggio, del circo e della giocoleria, i principi delle arti marziali e della kinesiologia si sono fusi in giochi e attrezzature, test e simulazioni che vengono proposte durante le attività, ma il gioco dei giochi è quello di fondere tutto con i fondamenti dell’arte equestre classica e di confrontare la prorompente curiosità dei bambini e dei ragazzi con la timida disponibilità dei cavalli.

DESTINATARI DEL PROGETTO 

La proposta è rivolta ai ragazzi della scuola materna, elementare, ai minori normodotati, ai minori diversamente abili. Gli argomenti e le attività proposte saranno adeguate all'età dei partecipanti. 
OBIETTIVI DEL PROGETTO

L’obiettivo generale del progetto è stimolare il piacere per la scoperta e la conoscenza dell’ambiente naturale, favorendo esperienze pratiche e atteggiamenti creativi.

L’obiettivo specifico del progetto è avvicinare i ragazzi allo studio degli ambienti naturali e ad un nuovo approccio al mondo del cavallo.

Gli obiettivi cognitivi sono principalmente tre:

- acquisire la capacità di leggere e comprendere la comunicazione con il cavallo; 

- apprendere nozioni e stimolare curiosità nei confronti del mondo del cavallo;

- migliorare la conoscenza del proprio corpo attraverso il gioco e il contatto fisico con l’animale.

FINALITA’
Il Progetto si propone di offrire ai ragazzi un’occasione di apprendimento diversa e di sensibilizzare al rispetto della diversità in qualunque forma si presenti.

LUOGO DI REALIZZAZIONE DELLE ATTIVITA’ 

Il Centro si trova a Coltano nella Tenuta di Migliarino San Rossore a pochi minuti dalle città di Livorno e Pisa, per maggiori informazioni consultate www.ilnuovofontanile.it alla pagina dove siamo.

Il Progetto prevede un incontro introduttivo da svolgersi presso le strutture scolastiche e un’uscita presso gli spazi de Il Nuovo Fontanile. Si possono concordare percorsi personalizzati con più incontri.

 

DESCRIZIONE ATTIVITA’

Il Nuovo Fontanile propone 4 percorsi differenziati per età dei partecipanti (scuole materne, scuole elementari) e per la durata (una mattina, una giornata). I programmi saranno organizzati con gli insegnanti in base alle esigenze della classe e dei singoli bambini. E’ possibile organizzare un eventuale incontro informativo con gli alunni presso la scuola . Si organizzano percorsi di più incontri per classi ed insegnanti interessati.
1) scuole materne PERCORSO di una giornata 

Ore   9.00   Ben arrivati nella casa dei cavalli: le regole per il rispetto

Ore   9.30   Il cavallo: 

       Come si riconoscono i cavalli: le storie dei nostri cavalli…

       Come comunica il cavallo: calma nei movimenti e velocità e prontezza nei riflessi…

       Come si comunica con un erbivoro di 500Kg!!!

        10.30 Il cavallo entra nel gioco:

                Giochi di conoscenza: Il tocco, prendersi cura, massaggi…
        Giochi da terra: avvicinamenti, la catena, 123…

                         Giochi del volteggio per muoversi insieme (sul cavallo): seduti, in ginocchio, giro del mondo…

          12.30      Pranzo al sacco in pineta 

          14.30 Laboratorio di cavalgiocare: 

         giochi ed esercizi alla scoperta delle capacità espressive del nostro corpo: 

         Giochi del movimento e della comunicazione: siamo cavalli, passo, trotto, galoppo…

         Giochi di equilibrio: trampoli, equisci, rolla bolla, cavallo pazzo…

Ore   16.00     Saluto e consegna di materiale didattico.
Costo  a bambino: 12 euro (min 20 partecipanti)
2) scuole materne PERCORSO di una mattina
Ore   9.00  Ben arrivati nella casa dei cavalli: le regole per il rispetto

Ore   9.30  Laboratorio di cavalgiocare: 

         giochi ed esercizi alla scoperta delle capacità espressive del nostro corpo: 

         Giochi del movimento e della comunicazione: siamo cavalli, passo, trotto, galoppo…

         Giochi di equilibrio: cavallo finto, cavallo pazzo…

        10.15 Il cavallo entra nel gioco:

                Giochi di conoscenza: Il tocco, prendersi cura, massaggi…

                         Giochi del volteggio per muoversi insieme (sul cavallo): seduti, giro del mondo…

          12.30      Pranzo al sacco in pineta 

Costo  a bambino: 8 euro (min 20 partecipanti)
3) scuole elementari PERCORSO di una giornata 

Ore   9.00   Ben arrivati nella casa dei cavalli: le regole per il rispetto

Ore   9.30   Il cavallo: 

       Come è fatto il cavallo: le razze, i mantelli, i segni di riconoscimento…

       Come comunica il cavallo: il linguaggio del corpo…

       Come si comunica con un erbivoro di 500Kg!!!

10.30 Il cavallo entra nel gioco:

                Giochi di conoscenza: Il tocco, prendersi cura, massaggi…
       Giochi da terra: avvicinamenti, la catena, 123…

                         Giochi del volteggio per muoversi insieme (sul cavallo): seduti, in ginocchio, il giro del mondo…

          12.30      Pranzo al sacco in pineta.

          14.30    I giochi di cavalgiocare: 

        laboratorio di comunicazione non verbale: giochi ed esercizi alla scoperta delle capacità 

        espressive del nostro corpo: mimo equestre, trampoli, cavallo pazzo…

Ore   16.00    Saluto e consegna di materiale didattico.
Costo  a bambino: 12 euro (min 20 partecipanti)
4) scuole elementari PERCORSO di una mattina
Ore   9.00  Ben arrivati nella casa dei cavalli: le regole per il rispetto

Ore   9.30   Il cavallo: 

       Come si comunica con un erbivoro di 500 Kg…

Ore   9.45  Laboratorio di cavalgiocare: 

         giochi ed esercizi alla scoperta delle capacità espressive del nostro corpo: 

         Giochi di equilibrio: cavallo finto, cavallo pazzo…

        10.15 Il cavallo entra nel gioco:

                Giochi di conoscenza: Il tocco, prendersi cura, massaggi…

                         Giochi del volteggio per muoversi insieme (sul cavallo): seduti, giro del mondo…

        12.30      Pranzo al sacco in pineta.

Costo  a bambino: 8 euro (min 20 partecipanti)
 

COSTI

I costi indicati non comprendono i pranzi al sacco e il trasporto. Durante la mattina verrà offerta una piccola merenda a tutti partecipanti. Per i percorsi della sola mattina è possibile organizzare il programma escludendo il volteggio a cavallo con uno sconto di 2 euro a bambino. 

INFORMAZIONI GENERALI

-  Si consiglia un’abbigliamento comodo, pantaloni lunghi e scarpe chiuse.

-  Si propone come servizio aggiuntivo, in convenzione con la Pubblica Assistenza di Pisa,  il trasporto con pullman da     50 posti al costo di 250 euro. 

Per maggiori  informazioni sulle attività con bambini&cavalli contatteci ai nostri recapiti Tel. 050 989215 oppure contattate i responsabili delle attività, Simona cell. 347 7050843, Cristina 333 6470439, Dario 338 9597099 o inviate una e-mail a info@ilnuovofontanile.it
Nella speranza di un positivo riscontro, si inviano i migliori saluti.

Cristina De Andreis   Simona Gabbrielli 

Cavalgiocare è un marchio registrato ideato e brevettato per vincolarne l’impiego al rispetto dei principi etici legati al benessere degli animali e delle persone e per garantire l’applicazione di adeguati e originali metodi didattici.
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