OBIETTIVI

Fornire ai Partecipanti nuovi strumenti di comprensione dei processi di comunicazione attraverso i quali
poter ottenere miglioramenti nei rapporti di relazione sia con gli altri sia con se stessi.

Acquisire competenze per una gestione piu efficace del gruppo e quindi dei relativi conflitti

QUALITA’ DELLA VITA E RELAZIONI INTERPERSONALI

Costruire rapporti di lavoro/insegnamento produttivi ed efficaci presuppone il miglioramento delle
abilita di relazione, ovvero la capacita di adattarsi a diversi interlocutori, attraverso una piu profonda
comprensione di sé e delle altrui caratteristiche e attese comportamentali.

La relazione umana e I'ambito nel quale matura e si solidifica anzi tutto la cultura della persona, una
cultura della persona che trova il suo primo riferimento nella relazione con se stessi, termine che indica
la coscienza di sé o il sentimento che una persona prova per se stessa in relazione alle capacita e ai diritti
che le appartengono. Non si puo avere una buona relazione con gli altri se non si ha una buona relazione
con se stessi.

Ne consegue che gli esseri umani riescono ad avere una relazione integra con se stessi solo grazie al
fatto che si vedano affermati e riconosciuti nel valore di determinate capacita e diritti.

La famiglia e la scuola sono gli ambiti formativi privilegiati dove & possibile attuare e promuovere la
cultura della persona e il miglioramento della qualita relazionale.

Scuola e famiglia sono gli ambienti nei quali nasce e matura quella particolare categoria dil beni che in
economia sono definiti “beni relazionali” e il cui valore & spesso superiore a quelli materiali.
L'interazione della scuola con il territorio e con il contesto sociale & un bene relazionale.

La Programmazione neuro linguistica fornisce un amplio ventaglio di risorse per migliorare la
comunicazione interpersonale e di conseguenza le relazioni.

Potremmo iniziare con il dare una spiegazione tecnica della programmazione neurolinguistica;. e
opportuno dire innanzitutto che la PNL nasce come esigenza per organizzare il nostro pensiero, per
comunicare con efficacia, scoprire e ottimizzare le strategie che utilizziamo per lavorare, conoscere,
amare........... vivere! Se diventiamo consapevoli dei nostri modelli comportamentali e dei nostri
programmi inconsci, siamo anche in condizione di modificarli come desideriamo. La PNL fornisce dei
metodi che vi mostrano il “come” del lavoro di trasformazione.

“Il problema non é il problema, ma il modo con cui ci rapportiamo ad esso!”

Parlare di PNL equivale a parlare di creativita....... imparare un nuovo modo di affrontare la vita in tutte
le sue sfaccettature, diventarne protagonisti e artefici!

Il termine puo dare I'impressione di qualcosa di freddo e tecnico, invece tutto cio che c’e dietro queste 3
semplicissimi iniziali da un significato e una corposita- alla nostra esistenza che puo diventare un
susseguirsi di conquiste, successi, emozioni-autentiche e soprattutto ci da I'opportunita di vivere senza
la necessita di identificarci con quello che c’e al di fuori di noi e che non ci appartiene.

Quello che vi proponiamo & un viaggio guidato all’interno di noi stessi, per sfruttare effettivamente ed
al massimo il potenziale che possediamo. Vivere con gioia, di creativita, esperienze e conoscenze.

Perché possano sussistere dinamiche relazionali e comunicative autentiche e necessario avere. un
rapporto di autenticita e congruenza ("Per congruenza si intende la coerenza di due o piu messaggi dello
stesso tipo logico, espressi nello stesso' sistema rappresentazionale o canale di uscita, che sono
compatibili: possono essere contemporaneamente veri" ) verso se stessi e di fiducia verso
I"interlocutore.



Tali acquisizioni permettono un efficace controllo della dinamica comunicativa, la padronanza di
elementi oggettivi per la reciproca comprensione delle intenzionalita e per una oggettiva valutazione
delle singole situazioni.

Nel servizio scolastico e fondamentale compito degli operatori, capi di istituto, insegnanti, genitori,
personale, adoperarsi perché gli obiettivi della partecipazione, dell’'informazione, della relazione
interpersonale diventino le qualita caratteristiche nel erogazione del servizio

Comunicazione - gestione del sé-gestione dell’ambiente relazionale.

Attraverso la PNL e possibile gestire nelle diverse sfaccettature il processo di comunicazione.
Comprendendo e definendo i linguaggi con cui I'essere umano rappresenta se stesso e le sue esperienze
nel mondo: osservando le posture, la gestualita, la mimica.

Proveremo ad ascoltarne i suoni, sia quelli vocali (non-parole) che quelli verbali (parole,
discorsi).(COMUNICAZIONE NON VERBALE)

Osservando l'individuo,il comportamento,le emozioni, i contesti, le molle motivazionali che lo spingono
ad agire nella vita.

Entreremo nei cinque sensi con cui I'uomo legge il mondo e ne filtra la realta in modo soggettivo, e
proprio secondo i sensi proveremo a costruire alcune ipotesi tipologiche.

I meccanismi che gli permettono o gli impediscono |'agire stesso, i valori che determinano la sua
missione nel mondo, la sua identita.(GESTIONE DEL S¢)

Inizieremo a conoscere come |’ essere umano vive il suo tempo nel suo spazio e cosa, avviene
nell’interazione con i tempi e gli spazi degli altri individui.(GESTIONE DELL’AMBIENTE RELAZIONALE)

Lieto di essere prossimamente fra Voi, Vi ringrazio per I'invito e per I'attenzione,

Ignazio Survd

Dott. Ignazio Surra
PNL Master trainer
Counselor Coach

Laurea in Giurisprudenza, master in Comunicazione e PNL presso listituto=ISI CNV Nizza Francia.

Centro IHI di Psicoterapia e della Scuola di Formazione in Psicoterapia, Ipnoterapia e Counseling di Nizza
(Francia) - scuola registrata come Organismo di Formazione Professionale presso il- Ministero
Competente.

I'ISI-CNV é membro del CONSORZIO ACCADEMICO CAIRN - INTERNATIONAL UNIVERSITY.

Campus Internazionale con sedi in piu stati per 'approfondimento di tutte le pit moderne tecnologie
della mente.

Training socio analitico per I'approfondimento dei significati di sostegno e aiuto per il miglioramento
consapevole di individui e organizzazioni presso studio psicoterapeutico a Genova.

Svolgo attivita di Formazione, Consulenza, Counseling e Coaching, aiutando nella crescita personale e
professionale: Persone, Aziende private, Organizzazioni, Enti locali, Managers e Professionisti, puntando
sul pieno miglioramento degli individui validi e motivati che vogliono relazionarsi ed integrarsi in
maniera costruttiva con le rispettive aree di influenza diretta ed indiretta.



