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Genitori e figli 
all’ingresso alla 

scuola media

Didascalia dell'immagine o della fotografia

Modalità dei corsi

I corsi sono concepiti per tre diversi livelli 
di età dei figli - ingresso alle elementari, 
medie e superiori - e si articolano in 10 
incontri a cadenza settimanale in orario 
serale.

La durata di ciascun incontro è di 90 
minuti e prevedono un momento finale di 
verifica e discussione con i partecipanti.

Si prevede la partecipazione massima di 
16/18 persone per corso.

Agli incontri possono partecipare sia 
genitori (in coppia o da soli) sia coloro che 
sono implicati direttamente nella cura dei 
minori.

Curiosamente è un’associazione di psicologi 
che si prefigge di favorire la massima 
diffusione della psicologia e delle sue concrete 
applicazioni come strumento di prevenzione e 
risoluzioni di problemi, in special modo quelli 
presenti in ambito sociale.

L’attenzione è rivolta ai disagi maggiormente 
diffusi tra la popolazione e alle questioni 
emergenti in questa epoca di grandi 
trasformazioni e difficoltà economiche e sociali.

Per finalità statuaria Curiosamente mira a 
realizzare iniziative e progetti in favore della 
tutela dei più deboli e della promozione della 
socialità, del benessere psichico e della salute 

Organizza:

La SCUOLA DEI 
GENITORI

Ciclo 2°



La Scuola per Genitori si rivolge a tutti 
gli adulti che rivestano il ruolo di 
“caregiver”, ovvero che si debbano 
prender cura di minori e che portino la 
responsabilità – tutt’altro che lieve – di 
accompagnarli alla progressiva conquista 
di un’identità e di un’autonomia. Propone 
quindi:

 La riflessione sul ruolo di genitori e 
sul proprio personale modo di esserlo.

 Il confronto e il dialogo con altri 
genitori sulle difficoltà che si incontrano 
nel comunicare e nel rapportarsi con i 
propri figli, quando questi  attraversano 
importanti cambiamenti a livello 
cognitivo, emotivo e fisico.

 La facilitazione  della comunicazione 
genitori – figli, tramite il miglioramento a

delle varie problematiche che nascono in 
famiglia.

 Lo scambio delle esperienze 
soggettive di ogni genitore, basate sulla 
“quotidianità vissuta” e sulla propria 
realtà.

 La promozione del benessere e il 
veloce superamento delle situazioni di 
disagio, prima che queste interferiscano 
con la socializzazione ed il rendimento 
scolastico dei giovani.

Sono previsti incontri collettivi a tema per 
piccoli gruppi di genitori di bambini che 
vivono la fase “critica” dell’ingresso alla 
scuola media. Gli incontri sono guidati da 
due psicologi – una donna e un uomo – che 
opereranno sempre insieme al fine di 
mediare le inevitabili differenze 
prospettiche indotte dalla cultura di 
genere. Ogni incontro si fonderà 
sull’esposizione e la discussione dei 
problemi tratti dalla propria quotidianità 
di genitori e dei concreti esempi portati dai 
frequentatori. 

Finalità ed 
Obiettivi

Metodologia 
adottata

Punti chiave

Tra le tematiche affrontate nel corso degli 
incontri:

 Esprimersi senza “schiacciare”; 
favorire l’assertività nei genitori;

 Mantenere una comunicazione 
efficace e comprensiva con i figli;

 Come affrontare temi difficili con i 
figli: 

            - Perchè il bullismo?

            - Perché le bugie?

            - Il primo sviluppo sessuale

            - Quando - e come - smettere di 
trattarli da bambini 

 Il tempo con i figli e il tempo dei 
figli: 

            - Stare in famiglia oggi

            - Scuola, studio e autonomie 

             - Filtrare le pressioni provenienti 
dalla società

            - Internet playstation e TV

 Conclusioni e risultati raggiunti alla 
fine del corso


